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„Szumny Zdrój” to 2,5-kilometrowa ścieżka przyrodniczo-edukacyjna, wiodąca przez urokliwe tereny
Górznieńsko-Lidzbarskiego Parku Krajobrazowego. Jej początek stanowi leśne arboretum, w którym
zapoznasz się z rosnącymi w parku gatunkami drzew. Po tej krótkiej lekcji przyrody możesz ruszać
dalej. Urozmaicona rzeźba terenu zachwyci niejednego piechura. Napotkasz tu polodowcowe formy
krajobrazu takie jak kemy, ozy czy zagłębienia wytopiskowe. Docierając do wschodniego brzegu
jeziora Młyńskiego dostrzeżesz ścięte bądź nadgryzione drzewa. To tzw. zgryzy bobrowe, czyli ślady
żerowania bobrów. Biegnąca jarem, pośród pagórków ścieżka doprowadzi Cię do rezerwatu przyrody
„Szumny Zdrój”. Ujrzysz w nim rozległą niszę źródliskową o stromych, miejscami urwistych zboczach.
Wypływające z niej wody dają początek licznym strumieniom, które łączą się w potok i spływają do
jeziora Młyńskiego. Ten niezwykły krajobraz podziwiać możesz z punktu widokowego, znajdującego się
na zboczu niszy. Przystań na chwilę i wsłuchaj się w szum wody. Teraz już wiesz skąd wzięła się nazwa
rezerwatu. Rozejrzyj się. Rośnie tu rzadki w tej części Polski czosnek niedźwiedzi, który w okresie
kwitnienia (kwiecień-czerwiec) wydziela charakterystyczną woń.
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